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План работы районного ресурсного центра по распространению здоровьесберегающих технологий
на 2013-2014 учебный год.

Руководитель РЦ 
Л.С.Турыгина
                                                                                     учитель биологии школы №62 
Нижний Новгород

2013
Методическая цель РЦ: 

    Выявление, систематизация, апробация, рекомендации к реализации и активное распространение здоровьесберегающих технологий в образовательных учреждениях района на основе имеющихся научных данных, инновационного опыта собственной деятельности, а также деятельности в РФ.

Целевые группы: 
   Учителя, воспитатели ДОУ и ГПД, социальные работники, психологи, классные руководители, родители.
Задачи РЦ:
1. Выявление инновационного опыта использования здоровьесберегающих технологий в образовательных учреждениях Ленинского района
2.   Обобщение опыта работы и распространение результатов внедрения инновационных проектов по проблемам здоровьесбережения в образовании

3. Организация сетевого взаимодействия педагогических работников, различных специалистов ОУ, направленного на обновление содержания образования и взаимную методическую поддержку по вопросам здоровьесберегающей деятельности.
4. Организация смотров, конкурсов, акций по вопросам здоровьесберегающей деятельности ОУ и формирование навыков здорового образа жизни участников образовательного процесса
5. Создание научно-методической базы для практического обеспечения деятельности образовательных учреждений, реализующих программу сохранения и укрепления здоровья детей, и предоставления открытого доступа к ней через работу методического кабинета Ресурсного центра.

6. Повышение профессиональной компетентности педагогов района в области обеспечения, сохранения и укрепления здоровья учащихся через проведение педагогических научно-практических конференций, семинаров, педагогических мастерских, мастер-классов и других видов деятельности.

7. Осуществление методической и консультационной помощи по вопросам здоровьесберегающей деятельности.

Формы организации работы РЦ:
	№
	Наименование мероприятия
	Форма распространения опыта
	Сроки
	Категория участников
	Уровень
	Ответственные

	1

2
3

4

5

6

7

8


	Организация экспериментальной деятельности на базе школы по теме: «Разработка системной модели районного ресурсного центра по здоровьесбережению»

  Создание информационного-методического банка электронных обучающих средств по вопросам реализации здоровьесберегающих технологий в образовательном пространстве.

  Организация курсовой подготовки педагогов школы по использованию здоровьесберегающих технологий на базе НИРО

Проведение методических семинаров по диссеминации опыта работы школы по программам «Формула правильного питания» и «ОБЖ и уроки здоровья»

 Организация участия педагогов в проведении мастер-классов на курсах НИРО.

 Участие во всероссийском конкурсе « Учитель здоровья России 2013» 
Дистанционный семинар «Инновационные подходы педагога в здоровьесберегающей образовательной деятельности»
 Конкурс «Здоровая семья»

	Стажерская площадка
Семинары, круглые столы

Курсовая подготовка

Семинары

Мастер-классы

Конкурс

Семинар

Конкурс
	2013год
весь

2013г

Октябрь-ноябрь

Январь

Февраль

Сентябрь

Март

Апрель
	Работники МБОУ и ДОУ

МБОУ СОШ и ДОУ Ленинского района

Педагоги школ Ленинского района

Учителя работающие по данным программам
Руководитель центра

Рук. Центра Турыгина Л.С.

Учителя и воспитатели ленинского района
Родители и дети
	Областной

Районный

Районный

Городской, 

Городской

Всероссийский

Районный

Районный
	Администрация МБОУ СОШ№62, руководитель рес. Центра

Руководитель центра

Администрация МБОУ СОШ62

Руководитель центра

Руководитель центра

Руководитель центра

Руководитель центра
Руководитель центра



Руководитель Ресурсного центра_____Турыгина Л.С.
