                                                     Итоговый тест

1. Здоровье – это ..

   А) полное социальное, физическое и психическое благополучие человека

   Б) отсутствие физических дефектов и болезней

   В) показатели роста и массы тела в пределах нормы

   Г) умение успешно решать основные жизненные задачи

2.  Установите соответствие между понятием и определением понятия

   А) Ситуация, в которой возникает угроза                 I. КОНФЛИКТ

        жизни человека, его здоровью.

   Б) Ответная реакция организма на условия,             II. ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ

        нарушающие эмоциональное спокойствие                 СИТУАЦИЯ

         и равновесие человека

   В) Ситуация, в которой происходит столкновение   III КРМИНАЛЬНАЯ 

    противоположно направленных целей, интересов             СИТУАЦИЯ

      взглядов людей.

   Г)  это система сложившихся условий и обстоятельств       IV СТРЕСС

         в которых реализовывается преступный замысел.

3. Дайте определение понятию «сбалансированное питание».

   А) Питание, которое обеспечивает поступление достаточного количества пищевых веществ в оптимальном их соотношении.
   Б)  Питание, которое включает белки, жиры и углеводы.

   В) Питание, полностью восстанавливающее энергетические затраты организма.

   Г)  Питание только растительной пищи.

4.  Основными компонентами здорового образа жизни является: 

   А) Соблюдение гигиенических норм и правил режима учёбы, труда, отдыха, питания.

   Б)  Проведение влажной уборки помещения 1 раз в месяц.

   В)  Отсутствие вредных привычек.

   Г)  Знание правил оказания первой помощи.

5.   Условия, способствующие развитию близорукости у детей и подростков.

   А) Недостаточная освещенность рабочего места

   Б)  Равномерность освещения.

   В)  Слепящая яркость

   Г)  Правильная посадка

6.   Установите соответствие

   А) Источник энергии в организме человека

   Б)  Обязательные вещества в составе пищи человека.

   В)  Разрушается при кипячении.

   Г)  Отсутствие вызывает «Куриную слепоту»

  Д)  Отсутствие  вызывает паралич нервной системы, болезнь бери-берию

  Е)  Отсутствие вызывает рахит

           I. Витамин А
           II. Витамин B
           III. Витамин С

           IV. Витамин D
V. Белки

VI. Углеводы

7.  Недостаток какого минерального вещества в питьевой воде может вызвать заболевание?

   А) Йод                                 В) Кальций

   Б)  Железо                           Г)  Магний

8. Какой из режимов питания полезен для здоровья?

  А) Трёхразовое                             В) Четырёхразовое

  Б)  Пятиразовое                            Г) Двухразовое

9.  Какие растения опасны для здоровья человека?

  А) Земляника                                В) Одуванчик

  Б)  Волчье лыко                            Г)  Вороний глаз

10. Кровотечение – это..

  А) истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целости их стенки

  Б)  повреждение  тканей, вызванные механическим воздействием, сопровождающиеся нарушение целости кожи или слизистых оболочек.

  В) закрытое повреждение тканей и органов без существенного нарушения их структуры

  Г) повреждение костей, которые сопровождаются нарушением её целости

11.  При отравлении грибами необходимо
  А) очистить желудок, уложить в кровать, к ногам и животу приложить грелку, обратиться к врачу

  Б)  необходимо употреблять алкогольные напитки для нейтрализации яда 

  В)  очистить желудок, дать успокаивающее средство

  Г)  ничего не делать, само пройдёт

12.  При солнечном ударе необходимо

  А) сделать искусственное дыхание, облить холодной водой

  Б) положить в тень, обмахивать, смачивать голову холодной водой, обильное питьё

  В) положить в тень, напоить горячим чаем, вызвать врача

  Г) ничего не делать, само пройдёт

13. Каков будет результат, если количество полученных с пищей килокалорий превышает энергозатраты?

  А) истощение                                    В) избыточный вес

  Б) масса тела не меняется                 Г) хорошее самочувствие

14.  Какая черта характера помогает человеку найти друзей, в коллективе?

 А) раздражительность                        В) общительность 

 Б) зависть                                             Г)  обидчивость

15.  Выберите правильные суждения 

 А) если употреблять наркотики в меру, то никогда не станешь наркоманом

 Б) после начала употребления наркотиков человек в среднем живёт 5-10 лет

 В) «Ломок» наркомана не существует

 Г)  употребление наркотиков тесно связано с риском заражения гепатитом и ВИЧ-инфекцией.

16. Какие правила помогут избежать криминальной ситуации

 А) никогда не разговаривай с незнакомцем

 Б) не заходи в подъезд, лифт, когда там незнакомый человек

 В) одевайте ярку, вызывающую одежду
 Г) играйте в азартные игры

17. От совокупности каких факторов в большей степени зависит наше здоровье?

   А) наследственность                  В) образ жизни

   Б) условия жизни                        Г) экологическая обстановка

18. Объясните данное высказывание: «Не одежда красит человека, а добрые дела».
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